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Hallikauden 
toimintakalenteri �009 
Ti 9.12. Vanhempainkokoontuminen 
Ajankohta:		 Tiistai	9.12.2008	klo	18.00-19.00
Paikka:	 	 Pirkkahalli
Kaikille	Pyrinnön	junnujen	vanhemmille	avoin	kokoontuminen.
Tule	kyselemään	mieltä	askarruttavia	asioita,	tuomaan	ideoita	yleisurheilujaoston
junioritoimintaan	ja	osallistumaan	toiminnan	kehittämiseen.
Yhteyshenkilö Raija Oksanen raija.oksanen@kolumbus.fi 

Su 14.12. Junioreiden testit
Paikka:	 	 Pirkkahalli,	klo	12.00	alkaen
	 	 Testataan	perusominaisuuksia
	 	 Koskee	jokaista	valmennusryhmäläistä.	Testeihin	on	hyvä	varata	aikaa	noin	kolme	tuntia.

La 10.1. Seuraottelu OP – JKU – TP
Paikka:	 	 Ouluhalli,	klo	14	alkaen
Lajiohjelma:	 T/P	11	60m,	600m,	pituus	(T),	korkeus	(P),	4x300m
	 	 T/P	13	60m	aj,	600m,	seiväs,	4x300m
	 	 T/P	15	200m,	800m,	3-loikka	(T),	pituus	(P),	kuula,	4x300m
Os.oikeus:		 Kaksi	lajia	+	viesti.	Neljä	urheilijaa	/	seura	/	laji.	
	Huom!		 	 	Seuraotteluun	lähdetään	la	10.11.	 junalla.	Kilpailun	 jälkeen	lämmin	ruoka	Ouluhallin	kahviossa.	

Majoittuminen	koululla	(omat	patjat	mukaan)	ja	su	11.1.	yhteistreenit	oululaisten	ja	jyväskyläläis-
ten	kanssa.	Reissun	omavastuu	on	noin	20-30	euroa.	

Seuraotteluvastaava:	 Elisa	Hakanen,	jolle	valmentajat	ilmoittavat	joukkueen	pe	2.1.mennessä.

To 15.1. Tuomarikoulutus
Ajankohta:							 Torstai	15.1.2009	klo	17.30	-	20.00	
Paikka:				 	 Pirkkahalli	
	 	 	Nyt	kannattaa	hommata	tuomarikortti,	mikäli	sellaista	ei	vielä	omista.	Ilmankin	kisoissa	pärjää	toi-

mitsijana,	mutta	on	ihan	hyödyllistä	käydä	tämä	peruspaketti	läpi.	
Ilmoittautuminen		 sähköpostilla	pasi.oksanen@tampereenpyrinto.fi		tai	tekstiviesti	numeroon	050-359	8303	

Su 18.1. Hippohallit
Paikka:	 	 Pirkkahalli,	klo	10.00	alkaen
Lajiohjelma:	 T/P	9		40m,	1000m,	pituus
	 	 T/P	11	60m,	1000m,	60m	aj,	korkeus,	4x50m
	 	 T/P	13	60m,	1000m,	60m	aj,	seiväs	(P),	pituus	(T),	kuula,	4x100m
	 	 T/P	15	60m,	2000m,	60m	aj,	korkeus,	kuula,	4x100m
Os.oikeus:		 Kahteen	lajiin	+	viestiin
Ilmoitt.	 	 Oman	ryhmän	valmentajalle	ti	13.1.	mennessä.
Kahvilavastuu:	 T/P	–	95	ryhmä
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Pe 23.1. Seuraottelu HKV – TP – TuUl - LA
Paikka:	 	 Pirkkahalli, klo 18.00 alkaen
Lajiohjelma:	 T/P 9	 60m, pituus
	 	 T/P 11	 200m, 1000m, kuula
	 	 T/P 13	 200m, 60m aj, pituus (P), korkeus (T)
	 	 T/P 15	 200m, 800m, korkeus, kuula
	 	 N/M 17	 300m, 60m aj, seiväs (T), pituus (P), kuula
	 	 N/M 19	 200m, 800m, 60m aj, korkeus
	 	 Sukkulaviesti 24x60m, kaksi tyttöä ja poikaa / sarja
Os.oikeus	 	 Kaksi lajia + viesti. Kolme urheilijaa / laji / seura.
Kisavastaava:	 �Elisa Hakanen (elisa.hakanen@tampereenpyrinto.fi), jolle valmentajat
	 	 ilmoittavat joukkueen pe 16.1. mennessä.	
Huom!	 	 Vastuuvalmentajat valitsevat joukkueen!

Ti 27.1. Kansalliset 
Paikka:	             	 Pirkkahalli, klo 18.00 alkaen
Lajiohjelma:	 Naiset	 60m, 200m, 600m, 1500m, 60m aj, 300m aj, pituus, korkeus, seiväs, kuula 	
	 	 N17 	 60m aj, kuula
	 	 Miehet 	 60m, 200m, 600m, 1500m, 60m aj, 300m aj, pituus, kuula, korkeus
	 	 M19 	 60m aj, kuula
	 	 M17 	 60m aj, kuula
Ilmoitt.	 	 24.1. mennessä, www.kilpailukalenteri.fi. Kisapaikalla klo 16.45 alkaen.

Pe 30.1. Viestiseuraottelu TuUl – HKV – TP – LA
Paikka:	 	 Kupittaa, Tuku klo 18.00 alkaen
Lajiohjelma:	 T/P 11	 4x85m, 4x340m
	 	 T/P 13	 4x85m, 4x510m
	 	 T/P 15	 4x170m, 4x510m (tytöt), 4x680m (pojat)
	 	 N/M 17	 4x170m, 3x680m
	 	 N/M 19	 4x170m, 3x680m
	 	 N/M	 4x170m, 4x680m (naiset), 4x850m (miehet)
Kisavastaava:	 Tiia Hautala ja Elisa Hakanen, joille valmentajat ilmoittavat joukkueet la  24.1. mennessä.
Huom!	 	 Vastuuvalmentajat valitsevat joukkueen!

La 7.2. Tähtien kisat sekä Suomi – Italia - hallimaaottelu
Paikka:	 	 Pirkkahalli, klo 14 alkaen
Lajiohjelma:	 Selviää myöhemmin
	 	 T/P 13	 60m
Kahvilavastuu	 T/P 97 - ryhmä
Tiedust.	 	 Jarmo Hakanen, 050-554 1358

La-Su 21.-22.2. SM-Hallit
Paikka:	 	 Mustasaari
Lajiohjelma:	 M/N hallilajit
Kisavastaava:	 Tiia Hautala (tiia.hautala@tampereenpyrinto.fi), jolle valmentajat
	 	 ilmoittavat urheilijat 13.2. mennessä.
Huom!	 	 Varmistukset 90 min ennen ko. lajin alkua.
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Pe-Su 27.2.-1.3. SM-Hallit M/N22-19-17
Paikka:	 	 Turku
Lajiohjelma:	 Hallilajit
Kisavastaava:	 Tiia Hautala (tiia.hautala@tampereenpyrinto.fi), jolle valmentajat
	 	 ilmoittavat urheilijat 19.2. mennessä.
Huom!	 	 Perjantai on jo kisapäivä. Varmistukset 90 min ennen ko. lajin alkua.

Pe-Su 6.-8.3. EM-Hallit
Paikka:	 	 Torino, ITA
Lajiohjelma:	 M/N hallilajit

La-Su 7.-8.3. SM-Hallimoniottelut
Paikka:	 	 Kuortane
Lajiohjelma:	 M/N+M/N22-19-17  7-/5-ottelu
Kisavastaava:	 Tiia Hautala (tiia.hautala@tampereenpyrinto.fi) jolle valmentajat 
	 	 ilmoittavat urheilijat 27.2. mennessä.
Huom! 	 	 Varmitukset 90 min ennen ko. lajin alkua.

La-su 7.-8.3. Tampere Junior Indoor Games 
Paikka:	 	 Pirkkahalli, Tampere 
Lajiohjelma:	 Lauantai 7.3.
	 	 P15: 60m, 800m, 200m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, kiekko, 4x80m aitaviesti	
	 	 P14: 60m, 800m, 200m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, kiekko		 	
	 	 P13: 60m, kuula, kiekko, 4x60m aitaviesti	 	 	
	 	 P12: 60m, pituus, kiekko
	 	 P11: 60m, korkeus, kuula, 4x60m aitaviesti	 	
	 	 P10: 60m, pituus, kuula 	 	

	 	 T15: 60m, 800m, 200m aj, pituus, kiekko, 4x80m aitaviesti		
	 	 T14: 60m, 800m, 200m aj, pituus, kiekko	
	 	 T13: 60m, pituus, kuula, 4x60m aitaviesti	 	
	 	 T12: 60m, korkeus
	 	 T11: 60m, pituus, kiekko, 4x60m aitaviesti	 	
	 	 T10: 60m, kiekko, kuula	 	 	 	
	 	 	
	 	 Sunnuntai 8.3.
	 	 P15: 300m, 60m aj, pituus, keihäs, 4x100m	
	 	 P14: 300m, 60m aj, pituus, keihäs	 	 	 	
	 	 P13: 1000m, 60m aj, korkeus, pituus, 4x100m		 	
	 	 P12: 1000m, 60m aj, kuula	 	 	 	 	
	 	 P11: 1000m, 60m aj, pituus, keihäs, 4x100m	 	
	 	 P10: 1000m, 60m aj, keihäs	 	 	 	 	

	 	 T15: 300m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihäs, 4x100m	
	 	 T14: 300m, 60m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihäs	 	
	 	 T13: 1000m, 60m aj, korkeus, keihäs, 4x100m		
	 	 T12: 1000m, 60m aj, pituus, keihäs	 	 	 	
	 	 T11: 1000m, 60m aj, korkeus, kuula, 4x100m	 	
	 	 T10: 1000m, 60m aj, pituus

Os.oikeus	 	 Neljään lajiin + kahteen viestiin.
Ilmoitt.	 	 Pe 27.2. mennessä omalle valmentajalle.
Kahvilavastuu	 T/P 98-99 ryhmä
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Su 29.3. HämsY:n hallihuipentuma 
Paikka:	 	 Pirkkahalli, klo 10.00 alkaen
Lajiohjelma:	 T/P9	 40m, 1000m, pituus
	 	 T/P11	 60m, 1000m, korkeus, kuula, 4x50m
	 	 T/P13	 60m, 1000m, 60m aj., pituus (P), korkeus (T), kuula, 4x100m
	 	 T/P15	 60m, 2000m, 60m aj., pituus, kuula, 4x100m
Os.oikeus	 	 Kahteen lajiin + viestiin
Ilmoitt.	 	 Oman ryhmän valmentajalle ke 25.3. mennessä.
Huom! 	 	 Pyrinnön vastuulla juoksut, kanslia ja kahvio
Kahvilavastuu	 T/P 96 - ryhmä

To-la 9.-11.4. Pääsiäisleiri
Paikka:	 	 Kuortaneen urheiluopisto
Kenelle:	 	 94-97- syntyneille tytöille ja pojille seuran oma pääsiäisleiri
Hinta:	 	 110 euroa, sis. Kuljetukset, täyshoidon, koulumajoituksen,
	 	 ruokailut, harjoitukset ja oheisohjelman.
Ilm.	 	 Pyrinnön nettisivuilla 1.3. alkaen. Paikkoja on rajoitetusti!
Tiedust.	 	 Elisa Hakanen

Ke 15.4. Junioreiden testit 
Paikka:	 	 Pirkkahalli, klo 17.30 alkaen
	 	 Testataan perusominaisuuksia
	 	 Koskee jokaista valmennusryhmäläistä. Testeihin on hyvä varata aikaa noin kolme tuntia.
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Lisätietoja
Yu-jaoston puheenjohtaja
Henri Hämäläinen 040-546 0044 henri.j.hamalainen@gmail.com

Valmennuspäällikkö (yli 15v. toiminta)
Tiia Hautala 040-522 6369 tiia.hautala@tampereenpyrinto.fi 

Nuorisopäällikkö (alle 15v. toiminta)
Elisa Hakanen 050-352 0982 elisa.hakanen@tampereenpyrinto.fi  

Kilpailupäällikkö
Pasi Oksanen 050-359 8303 pasi.oksanen@nokia.com	


